Comment s’habiller pour

enseigner et apprendre en plein %

Temps chaud

Chapeau de soleil —~ Cre lai
réme solaire

(indice de protection
de 30 ou plus)

</

(pour protection et prévention
de maladies liés a la chaleur)

AA

Chandail ample a
manches longues

(pour la prévention de tiques)

ou T-shirt Pantalons

(légers et amples, pour

rester frais)
</

Chaussettes ~

(la laine/fibres synthétiques ) Chaussures de Course/
sont respirants) randonnée
S—

CONSEILS PRATIQUES!

e RENTREZ tous vétements- chandail dans les pantalons et pantalons dans les chaussettes (pour
prévention de tiques)

» Dans votre trousse/pour les sorties en nature, emportez votre lotion anti-moustique et votre créme
solaire

» Emportez des chapeaux et des chaussettes propres supplémentaires (si jamais quelqu’un en a besoin)

» Amenez des bouteilles a pompe pleines d’eau afin de rafraichir les enfants et soi-méme

¢ Amenez une source d'eau pour recharges et rafraichissements
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Comment s’habiller pour enseigner et

apprendre en plein air

Temps froid

’\
Tuque 3 Cache-cou/foulard court

(évitez les longs foulards, ils
peuvent s'emmeéler et

empécher le jeu)
</

Haut du corps

Mitaines (ou
,——  gants)

e Couche externe,

manteau d’hiver ™

(hydrorésistant)

(les mitaines ont tendance a

. PUTI garder les mains plus chauds)
¢ Couche intermédiaire

(laine polaire pour garder l'air
chaude sans encombrer la
tenue)

Bas du corps

e Coque, pantalons de

e Couche de base neige insulées

(cette couche est en contact ¢ Couche intermédiaire
direct avec la peau donc les habits
sans couture ou avec peu de
couture sont les plus
confortables. Assurez-vous que le
matériel évacue 'lhumidité et
séche rapidement, c-a-d., laine

ou fibres synthétiques)

(pantalons légers, dépendant de
la température)

¢ Couche de base
(sous-vétements longs ou une
laine polaire chaude)

RN

Chaussettes
Bottes d’hiver en laine ou en mélange de fibres
(toujours une bonne idée d'apporter  gynthétique, si possible (fournir aussi des
une paire supplémentaire) chaussettes supplémentaires!)
CONSEILS PRATIQUES!

* Les chauffe-mains et les chauffe-pieds fonctionnent bien comme source de chaleur et soulagement

immédiat!
 Pour les éducateurs, mettre 'équipement supplémentaire suivant dans votre trousse/lorsque vous partez en

randonnée:

o Chaussettes, mitaines, 2 ou 3 paires de bottes d'hiver, Amenez quelques sacs d'épicerie. Ils peuvent étre
utilisés pour prévenir que vos habits se mouillent davantage: ils agissent comme une couche de
protection dans les bottes de pluie et bottes d'hiver et préviennent que plus d’eau rentre. Ils peuvent
garder vos chaussettes de rechange séches!
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Comment s’habiller pour enseigner et

apprendre en plein air

Temps mouillé

Chapeau

& (dépend de la température, soit un chapeau

Haut du corps de soleil ou un tuque d'hiver)

Mitaines

(s'il fait froid! Lorsque les mitaines
absorbent de l'eavy, ils ont tendance a se
refroidir rapidement donc il serait
préférable d'éviter d'en porter.)

e Couche externe, manteau

de pluie
(imperméable ou \

hydrorésistant)

¢ Couche intermédiaire

(pull ou chandail a
manche longues)

v

Bas du corps

e Pantalons imperméables

\ / ou hydro résistants
(2

e Couche de base

(dépend de la saison et de la
température. S'il fait froid, des
sous-vétements longs ou une
laine polaire chaude. S'il fait

e Couche de base 1

(dépend de la saison et de la
température. S'il fait froid,
choisis une couche épaisse, s'il
faut chaud, choisis une couche
plus mince. Cette couche est
en contact direct avec la peau

&

donc les habits sans couture chaud, des pantalons légers et
ou avec peu de couture sont . amples.)
les plus confortables. La laine - ~_ <\
ou mélanges de fibres Chaussettes
izztmh;cil’lulee spalﬁzorbent Bottes de pluie c-a-d., chaussettes faits de
efficacement) (|[s gardent les pieds p[us laine/fibres synthétiques, si

' secs et chauds que les possible (amenez aussi des paires

bottes d’hiver) de chaussettes supplémentaires)
CONSEILS PRATIQUES!

 Pour les éducateurs, mettre 'équipement supplémentaire suivant dans votre trousse/lorsque vous
partez en randonnée:

o Chaussettes, mitaines, 2 ou 3 paires de bottes de pluie, Amenez quelques sacs d'épicerie. Ils
peuvent étre utilisés pour prévenir que vos habits se mouillent davantage: ils agissent comme une
couche de protection dans les bottes de pluie et bottes d’hiver et préviennent que plus d’eau rentre.
Ils peuvent garder vos chaussettes de rechange séches!
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